
Аннотация 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ТЕХНОЛОГИИ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ В 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ» (Б1.В.03) 

Направление подготовки: 49.04.01 Физическая культура 

Магистерская программа: «Подготовка высококвалифицированных спортсменов в 

избранном виде спорта» 

Квалификация (степень) выпускника: магистр 

Форма обучения: очная, заочная 

  

Целью освоения учебной дисциплины являются формирование у магистрантов 

навыки научного мышления, передать знания о методах ведения и способах оформления 

результатов научных исследований в физической культуре и спорте.  

Для достижения цели ставятся задачи:  

 ознакомление магистрантов с современными технологиями научных исследований 

в сфере физической культуры и спорта;  

 формирование у магистрантов теоретических знаний и практических навыков по 

организации и проведению комплексных научных исследований;  

 формирование у обучающихся ценностных ориентаций и направленности на 

научно-исследовательскую деятельность;  

 освоение магистрами системы знаний и умений в области методологии и методов 

научно-педагогических исследований в физической культуре и спорте.  

 формирование у магистров опыта подготовки и проведения конкретных научно-

педагогических исследований;  

 приобретение магистрами опыта творческой деятельности, умений анализировать 

и проектировать свою научно-исследовательскую работу.  

Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Б1.В.03. Технология научных исследований физической культуры и спорта 

Дисциплина «Технология научных исследований физической культуры и спорта» 

(Б1.В.03) относится к вариативной части. Дисциплина (модуль) изучается на  2,3 семестре-

заочно, во 2, 3 семестре-очно. 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Процесс изучения дисциплины «Технология научных исследований физической 

культуры и спорта»  направлен на формирование следующих компетенций обучающегося: 

УК-2; ПК-2; ПК-3.  

 

Код 

компетен

ций 

Содержание 

компетенции в 

соответствии с 

ФГОС ВО/ ОПОП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетенций 

(результаты обучения) в 

соответствии с установленными 

индикаторами 



УК-2 

  

Способен 

управлять 

проектом на всех 

этапах его 

жизненного цикла 

УК-2.1.Формулирует на 

основе поставленной 

проблемы проектную задачу и 

способ ее решения через 

реализацию проектного 

управления 

УК-2.2. Разрабатывает 

концепцию проекта в рамках 

обозначенной проблемы: 

формулирует цель, задачи, 

обосновывает актуальность, 

значимость, ожидаемые 

результаты и возможные 

сферы их применения; 

УК-2.3. Планирует 

необходимые ресурсы, в том 

числе с учетом их 

заменимости; 

УК-2.4. Разрабатывает план 

реализации проекта с 

использованием 

инструментов планирования; 

УК-2.5. Осуществляет 

мониторинг хода реализации 

проекта, корректирует 

отклонения, вносит 

дополнительные изменения в 

план реализации проекта, 

уточняет зоны 

ответственности участников 

проекта. 

Знать: формулировку цели 

проекта, обосновывает его 

значимость и реализуемость. 

Уметь: разрабатывать 

программу действий по 

решению задач проекта с учетом 

имеющихся ресурсов и 

ограничений. 

Владеть: навыками и 

принципами выполнения проекта 

в соответствии с установленными 

целями 

ПК-2 Способен 

реализовывать 

индивидуальный 

подход в   

совершенствовани

и спортивного 

мастерства в 

процессе учебно-

тренировочных 

занятий и 

спортивных 

мероприятий в 

соответствии с 

особенностями 

избранного вида 

спорта 

на основе 

современных 

знаний в области 

теории спорта 

ПК-2.1. Знает  основные 

принципы индивидуализации 

обучения и развития 

спортивного мастер-ства 

обучающихся в избранном 

виде спорта.  

ПК-2.2. Умеет разрабатывать 

и реализовывать научно-

методическое обеспечение 

программ спортивной 

подготовки с учетом 

индивидуальных 

особенностей занимающихся. 

ПК-2.3. Владеет навыками и 

современными и 

технологиями реализации 

индивидуального подхода в   

совершенствовании 

спортивного мастерства 

обучающихся в процессе 

учебно-тренировочных 

занятий и спортивных 

мероприятий 

Знать:  
основные принципы 

индивидуализации обучения и 

развития спортивного мастер-

ства обучающихся в избранном 

виде спорта.  

Уметь: реализовывать научно-

методическое обеспечение 

программ спортивной 

подготовки с учетом 

индивидуальных особенностей 

занимающихся. 

Владеть: навыками и 

современными и технологиями 

реализации индивидуального 

подхода в   совершенствовании 

спортивного мастерства 

обучающихся в процессе учебно-

тренировочных занятий и 

спортивных мероприятий 

 

 

 



ПК-3 Способен к 

планированию и 

проведению 

прикладных 

научных 

исследований в 

сфере массового 

спорта и спорта 

высших 

достижений 

ПК-3.1. Знает методологию 

проведения прикладных 

научных исследований в 

сфере массового спорта и 

спорта высших достижений  

ПК-3.2. Умеет осуществлять 

прикладные научные 

исследования 

ПК-3.3. Владеет навыками и 

технологиями прикладных 

научных исследований в 

сфере массового спорта и 

спорта высших достижений 

Знать: сущность современных и 

инновационных научно-

исследовательских технологий и 

методическое сопровождение по 

направлениям деятельности в 

области физической культуры и 

массового спорта. 

Уметь: осуществлять 

методическое сопровождение по 

направлениям деятельности в 

области физической культуры и 

массового спорта.  

Владеть: методикой решения 

исследовательских задач, в том 

числе осуществлять 

методическое сопровождение по 

направлениям деятельности в 

области физической культуры и 

массового спорта 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единиц: 216 часов 

2 семестр.  

Разботчик: доц. кафедры ТОФК и туризма к.п.н. Джирикова Ф.Д.  
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